
mensaje que puede salvar tu vida. Ponerte sobre 
aviso, sobre el riesgo de practicar ciertas adicciones. 

Vamos a ir enumerándolas, hablando acerca de ellas y 
precisamente queremos hablártelas a ti, joven. Tal vez 
muchos adultos están sufriendo las consecuencias de 
una vida donde se dejaron llevar por las adicciones; 
hoy sufren enfermedades, tienen problemas  de 
salud, tienen situaciones económicas difíciles, tienen 
problemas de tipo familiar, porque pasaron por ese 
tipo de situaciones. 

Y, a ti, joven, que aún no pasas por eso, se te quiere 
hablar acerca de ellas, para que tomes decisiones 
sabias, decisiones prudentes, que pueden ayudarte a 
salvar tu vida. 

Quiero explicarte que una adicción te va a afectar 
por el resto de tu vida. Cuando una persona cae en 
una adicción, puede afectar su salud, su futuro y su 
familia. Cuántas veces hemos platicado con jóvenes 
que nos han dicho: ‘’Es que  yo no sabía esto, yo no 
tenía esta información, tal vez si me hubieran dado 
esta información,  podría haber tomado una decisión 
mejor para ayudarme en mi vida”. 

Ese el motivo de estos artículos, donde, en verdad, 
estamos interesados en tu futuro. 

Queremos que en verdad seas feliz, pero que seas 
feliz de una manera sabia. De una manera donde 
realmente sepas disfrutar la vida sin poner en riesgo 
tu integridad, sin poner en riesgo tu propia vida, y 
que puedas, incluso, hacer felices a otros, dígase tu 
familia, tus amigos.

Que puedas ser un ejemplo, ayudar a otros con tu 
forma de vivir segura, con tu forma de vivir prudente, 
que te puede llevar a una vida, plena, satisfactoria, 
feliz, dentro de un marco de seguridad y de protección.

En donde no tengas que, el día de mañana, estar 
lamentando lo que hiciste o no hiciste, te expusiste de 
una manera irresponsable; de una manera imprudente 
y hoy estás sufriendo las consecuencias; no sé, de 
una relación fuera del matrimonio que te dejo infértil, 
te dejó con alguna enfermedad de trasmisión sexual. 

Las adicciones, un tema de vida o muerte

Hoy vamos a hablar de un tema que es muy 
importante, vamos a hablar acerca de nuestros 
jóvenes, de las adicciones que destruyen a nuestros 
jóvenes. Podemos ser padres de familia y podemos 
tener jóvenes, hijos que se encuentran en esa edad 
tan hermosa, en la juventud. 

 
empezar, que: joven, eres alguien importante, para 
nosotros, eres alguien valioso. De hecho, los jóvenes 
son algo muy importante y muy valioso para la 
sociedad, para la familia, para donde quiera que se 
encuentren. 

Los jóvenes son estimados, los jóvenes son personas 
que tienen fuerza, tienen capacidades, tienen un 
potencial para desarrollar, tienen un futuro, tienen 
expectativas, tienen ilusiones y son algo valioso para 
nuestras vidas. 

Nuestros jóvenes nos pueden ayudar mucho, en 
diferentes circunstancias, problemas, adversidades 
que podamos enfrentar. Cuánta ayuda o cuánta 
bendición puede ser un joven  para un anciano, para 
alguien que pueda estar enfermo que necesite ayuda. 
Cuánta ayuda puede ser un joven para un niño, que 
puede defenderlo, que puede poner su vida para 
encausarle un bien, para ser ejemplo. 

Los jóvenes son importantes en nuestra vida, y por 
eso, hoy, queremos hablar acerca de este tema, 
porque las adicciones destruyen la vida de nuestros 
jóvenes. Y queremos compartirte un mensaje, un 
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O que empezaste con las drogas, de tal manera que 
hoy tienes problemas en tu mente, tienes problemas 
en tus pulmones, tienes algún tipo de cáncer. Por eso 
hoy queremos hablar acerca de este tema. 

Las adicciones: ¿un futuro?

Nuestros jóvenes, repito, son muy valiosos. Por eso 
nos dirigimos a ti, hoy, joven. Si eres padre de familia, 
a ti también, para que puedas ayudar a tus hijos, y 
más si ya están entrando a esta edad, en la edad de 
la juventud; una época muy plena porque hay fuerzas, 
salud, muchas  expectativas, ilusiones, metas. 

¡Hay tantas cosas por hacer y planear! Los jóvenes 
se encuentran ante una expectativa muy amplia para 
su vida y, ¡qué triste!, ¡qué doloroso es ver que por 
una mala decisión, por haberse ido hacia una droga, 
tomar o practicar, algún tipo de adicción, las personas, 
destruyeron su vida, su futuro y su familia! 

Esos tres aspectos, son aspectos que te van 
a afectar si decides practicar alguna forma de 
adicción: tu futuro, tu familia, tu propio cuerpo; y, 
por eso, vamos a tratar acerca de cada una de estas 
adicciones. 

Para empezar, quisiera explicarte algo, yo creo que 
tú has visto medios de comunicación, el medio de los 
espectáculos, y no me dejarás mentir, ¿cuántas veces 
nos hemos enterado de algún artista, de una cantante 
que hoy sabemos, por ejemplo, que está muerta por 
una sobredosis?, porque empezaron a consumir cierto 
tipo de droga y los alcanzó el destino, y finalmente 
perdieron la vida. 

Para mencionar nada más algunos, Amy Winehouse 
es una cantante británica que murió a los 27 años 
de edad; era una persona que tenía un futuro muy 
prometedor, tenía una voz maravillosa, según decían 
los que la conocieron, decían que cantaba muy 
hermoso, tenía un futuro muy prometedor. 

A través de la venta de sus discos, de sus canciones, 
empezó a generar gran cantidad de dinero, empezó a 
acumular mucho dinero y, entonces, ella, a través de 
esa forma de vida, entró en contacto con las drogas. 
Empezó a consumir drogas y todo ese futuro tan 
brillante que ella tenía, se vino abajo. Murió a los 27 
años de edad. 

Estamos hablando, pues, que prácticamente en la 
flor de la vida, cuando tenía toda una expectativa de 
vida por delante, tenía un futuro muy favorable, pudo 

haber hecho muchas cosas para su vida, pudo haber 
alcanzado muchas metas.

Tuvo una base, tuvo una oportunidad, tuvo un don 
que era esa voz tan hermosa, tan maravillosa; 
pero, finalmente, tomó una mala decisión, empezó 
a consumir drogas y las drogas la mataron. Un día 
amaneció muerta por una sobredosis y qué lamentable 
para ella, perdió su futuro, en este caso perdió la vida.

 
esperanzas e ilusiones, estaban contentos, era un 
orgullo para ellos ver como ella pudo haber crecido 
con esa forma de vida. 

Pudo haber alcanzado sus metas, sus expectativas y 
todo se cortó de manera muy abrupta. Hace algunos 
años también, Whitney Houston, una cantante que 
fue considerada como la cantante femenina más 
premiada de la historia, que empezó a vender millones 
de álbumes, que tenía una voz privilegiada, falleció 
a los 48 años de edad, también por una sobredosis. 
Una carrera brillante también, que fue destruida por 
las drogas.

Las drogas destruyen, joven. Querido padre de 
familia, si las drogas alcanzan a tus hijos, pueden 
destruirlos. Las adicciones pueden terminar con 
la vida de un ser humano, por muy prometedor que 
pueda ser el futuro, si las drogas entran en contacto 
con la vida de nuestros hijos pueden destruir su vida, y 
muchas ilusiones, y muchas expectativas de vida que 
podamos tener para con ellos. 

Hace muchos años, también hubo una película, ‘’Mi 
pobre angelito’’ el actor principal era un niño, en ese 
entonces, Macaulay Culkin, el cual, pues, también 
tiene problemas de adicción, tiene problemas de 
alcoholismo, tiene problemas de drogas. En la 
actualidad los que lo han visto, su representante, 
tienen grandes y serios temores por su vida, porque 
se ve muy demacrado, se ve muy consumido, se 
ve muy destruido por las drogas, por ese tipo de 
consumo. También se le consideraba un adolecente 
multimillonario, ganó muchos millones de dólares 
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por esas películas. Alcanzó la fama, empezó a tener 
pues una forma de vida donde podía adquirir lo que 
él quisiera; pero, sin embargo, empezó a entrar en 
contacto con la droga, con el alcoholismo.

De tal manera que hoy, se encuentra con una situación 
muy difícil de salud, porque está en riesgo su propia 
vida. Ejemplos muy sencillos, de personas que en un 
momento dado,  son admiradas, de las que muchos 
podrían decir: yo quisiera tener esa vida. Yo quisiera 
ser como él, tener la oportunidad de ganar ese dinero; 
tener un don que me permitiera hacerme rico y poder 
alcanzar esa forma de vida donde pudiera tener todo 
satisfecho y pudiera asegurar mi futuro y quisiera yo 
ser como él. 

Pero aun esas personas, cuando entran en contacto 
con las adicciones, pueden destruir su vida. Luego 
es un espejismo que la gente busca, quiere y anhela. 
Piensan que esa es la manera de ser feliz y las 
personas buscan esa forma de vida.

El primer paso en las adicciones: la 
voluntad 

Ya con esa forma de vida empiezan a probar diferentes 
adicciones o formas de vida. ¿Cuántas veces hemos 
escuchado la frase ‘’la vida es una, prueba de todo 
para que no te cuenten’’? No, querido amigo, yo no te 
invito y no te aconsejo, joven, que pruebes de todo, 
porque las adicciones son eso, causan adicción. 

 
y profundizar más y más en la adicción y puedes 
terminar con un padecimiento, con alguna enfermedad 
o, finalmente, como vimos en estos ejemplos, 
perdiendo la vida. 

Joven, el objetivo de esta edición, es que podamos 
entender que las adicciones destruyen, que las 
adicciones pueden acabar con tu vida y, aunque 
a lo mejor no tengas un futuro como el de estas 
personas que mencionamos, sí tienes un futuro. 
Sí tienes la oportunidad de desarrollarte, sí tienes 
la oportunidad de hacer alguna carrera, formar una 

familia y alcanzar ciertas expectativas en tu vida, y 
todas pueden ser válidas, buenas; pero todo se puede 
acabar si entramos con una adicción. 

Y quisiera hacer énfasis en un punto que es muy 
importante, creo que es un punto vital a la hora de 
estar hablando de las adicciones; las adicciones 
comienzan con la voluntad, lo vuelvo a decir, las 
adicciones comienzan con la voluntad. 

Es decir, es decisión de una persona comenzar una 
adicción. Este es un punto clave, medular para que 
podamos entender cómo podemos guardarnos de 
alguna adicción. Las adicciones comienzan con la 
voluntad de una persona, es decir, la persona decide 
practicar esa adicción. 

La adicción no se contagia por algún virus, por 
alguna bacteria, por alguna enfermedad, no da 
por eso; las adicciones que vamos más adelante 
a describir son las adicciones que más afectan a 
nuestros jóvenes en México. 

Son adicciones que no se contagian, que no se te 
pegan. Eso solamente se adquiere a través de tu 
voluntad, que tú decidas participar en esas adicciones 
y que permanezcas o perseveres en estar buscando el 
placer que cada una de esas adicciones te proporciona. 

Este es un punto importantísimo, padre de familia, 
este es un punto importantísimo, joven que lees esta 
edición, para que puedas ser libre de las adicciones; 
para que puedas tomar una decisión que te puede 
salvar la vida. 

No estamos exagerando, estamos hablando en serio; 
como acabamos de ver, estas personas perdieron la 
vida; y así hay muchos otros tipos de enfermedades 
que se generan con las adicciones que te pueden 
llevar a perder la vida. 

Por lo tanto, entendamos hoy y comprendamos. 
Pongamos atención: la adicción comienza con la 
voluntad de la persona. Para que caigas en una 
adicción, tienes que darle permiso de entrar en tu 
vida, si tú no le das permiso de entrar en tu vida, 
vas a salvaguardar tu vida, vas a tomar una decisión 
que puede guardar tu cuerpo, puede guardar tu familia, 
puede guardar tu futuro, y el día de mañana puedas 
decir: tomé una decisión sabia, tomé una decisión que 
me guardó, que me permite hoy tener una vida en 
plenitud, disfrutar la vida como yo hubiera querido, sin 
tener que lamentar absolutamente nada. 
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Así que, guardemos bien esto y entendamos 
perfectamente esta situación, que no es por contagio, 
no es por una enfermedad, no es una bacteria, no es 
un virus; es que tú tomas la decisión de practicar esa 
adicción. 

Las adicciones más frecuentes en México

Vamos a mencionar las adicciones que más afectan 
a nuestros jóvenes en México. Son 5 las adicciones 
que más afectan a nuestros jóvenes. Primeramente 
es el alcoholismo, es el tabaco, la adicción a 
diferentes estupefacientes, la pornografía y los juegos 
electrónicos. 

•	 El	alcoholismo

Respecto del alcoholismo y sus consecuencias, ya 
hemos hablado en varias ediciones. Se calcula que 
aproximadamente 300 mil menores son dependientes 
del alcohol. Estamos hablando de gente menor de 
18 años, que se supone que el alcohol no debe estar 
en sus manos, hay leyes en México que prohíben la 
venta de alcohol a los menores.

Sin embargo, vemos que aunque existe esa ley, la 
realidad es otra, los jóvenes tienen acceso al alcohol y 
son 300 mil los menores dependientes del alcohol. De 
hecho, hay algunos estudios que hablan de que entre 
los 11, 12, 13 años de edad es cuando los menores 
empiezan a tener su primer contacto con el alcohol, 
empiezan a beber alcohol. 

De hecho, el alcoholismo, está matando cerca 
de 148 000 personas al año en México, estamos 
hablando de una gran cantidad de personas año con 
año y si nos ponemos a analizar pues, es una droga 
legal; es decir, usted puede ir a un supermercado y la 
puede comprar, puede ir a un oxxo o a una miscelánea, 
una tienda de autoservicio y puede encontrar esta 
droga, el alcohol. 

Usted puede ir a una tienda de autoservicio y en una 
pasillo puede encontrar pan, o puede encontrar jamón, 
o puede encontrar diferentes vienes de despensa; 
pero en el otro pasillo puede encontrar la droga, que 
es el alcohol y ese alcohol, repito, está matando a 
muchas personas en el país de México y es cada vez 
consumido de una manera más temprana en la vida 
de las personas, de nuestros hijos Mexicanos.

•	 El	tabaquismo

El tabaco es considerado como una droga de inicio; es 

decir, que cuando una persona entra en contacto con 
el tabaco es la forma de introducirse al mundo de las 
drogas. Una persona que empieza a consumir tabaco, 
después consume alcohol, después empieza a buscar 
otro tipo de drogas más fuertes como pueden ser el 
crack, la heroína, etcétera. 

Diferentes drogas que destruyen la vida de nuestros 
jóvenes. El tabaco es la segunda droga más consumida 
en el país de México y, de hecho, también es una droga 
de tipo legal; es decir, usted puede encontrarla en las 
tiendas de autoservicio, una miscelánea, claro, repito, 
existen las leyes que prohíben la venta a los menores, 
pero la realidad habla de otras cosas, habla de que los 
jóvenes menores de edad tienen acceso a ese tipo de 
droga, en este caso, el tabaco. 

 
aunque hay leyes que prohíben el consumo para los 
menores de edad, la realidad es que más de la mitad 
de los fumadores empezaron entre los 15 y 17 años 
de edad, que está por debajo de la  edad legal para 
ser una persona adulta; es decir, pasar de la minoría a 
la mayoría de edad. 

Y, según la UNICEF, hay cerca de 11,000 muertos 
diarios por esta causa. Por eso, cuando usted va y ve 
las cajetillas de cigarro, va a encontrar una publicidad 
que ya fue obligatoria en algunos países; por ejemplo, 
en el país de México, se exige que se  pongan ciertas 
advertencias en la cajetilla, de que el tabaco, pues, 
definitivamente va a producir cáncer. 

Le va a producir cáncer, no es una probabilidad; es 
decir, le va a dar cáncer si usted está fumando, y lo va a 
llevar a tener diferentes padecimientos. Por eso ponen 
las fotografías, para que la persona se concientice, se 
dé cuenta de lo que está consumiendo, que lo que 
está consumiendo va a atentar contra su propia salud 
y que  realmente esa es un situación que es, pues, 
hasta cierto punto, irracional. 

Porque, ¡cómo es posible que un ser humano que 
tiene una mente inteligente, que tiene un sentido de 
preservación, tienda a buscar ese tipo de droga! que 
sabe perfectamente lo va a matar, lo va a destruir y 
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que lo va a dejar impedido, incluso, en unas facultades 
en su ser, en su cuerpo, en su integridad. Pero con 
todo, la persona sigue fumando. Entonces, el tabaco 
también es una de las adicciones que destruyen a 
nuestros jóvenes en México. 

•	 La	Narcodependencia

Hay otro tipo de adicción, que se conoce ya más 
ampliamente como: la drogadicción y, bueno, ya no 
incluyen la droga del alcohol, la droga del tabaco, 
sino estamos hablando de drogas que son de tipo 
ilegal. En este caso, nuestros jóvenes mexicanos de 
entre 12 y 17 años, las drogas que más consumen 
son: la marihuana, el alcohol (como hemos estado 
mencionando), la cocaína, los inhalantes, la 
anfetaminas, junto con el crack. 

Es decir, este tipo de sustancias son las que 
más consumen nuestros jóvenes en México y, 
definitivamente, la drogadicción, trae graves 
afectaciones al cerebro: coordinación en la toma de 
decisiones, en la memoria, en el aprendizaje, control 
de los impulsos y también trae enfermedades de tipo 
respiratorias y pulmonares.

Es decir, cuando una persona empieza a consumir 
drogas, sobre todo en esta edad, de 12 a 17 años, 
cuando el cerebro está en formación,  es cuando 
más puede quedar afectada. 

Ahora, imagínese a un joven que tiene un gran 
potencial, que a lo mejor es inteligente, que es una 
persona que estudia y aprende las cosas, y empieza a 
entrar en contacto con la droga y la droga le empieza 
a afectar su capacidad de aprendizaje, su capacidad 
de memorización y con el consumo llega un momento 
en que pierde esas facultades, se atrofian o se ven 
severamente mermadas, pues le está afectando 
directamente su futuro. 

Le está afectando directamente la posibilidad de 
mañana de tener un  trabajo al cual podría accesar por 
su capacidad intelectual y va a tener que conformarse 
con un trabajo de menor ingreso; de menor demanda 
de calidad, etcétera, conllevando así diferentes 
consecuencias. 

•	 La	pornografía

Otras dos adicciones más, que también son de las 
más comunes entre nuestros jóvenes, tienen que 
ver con la pornografía, y la pornografía no es más 
que ver, pues, desnudos, que hoy son tan famosos 

porque cuantos jóvenes ya incluso en las secundarias 
están con sus celulares con fotografías, con videos, 
enviándose fotografías, videos.

¿Cuántas veces hemos escuchado de situaciones tan 
escandalosas, como el hecho de que en una fiesta, 
pues, terminó con una joven que fue desnudada, 
violada y todo eso fue filmado y subido, incluso, al 
Facebook? 

 
situaciones de tipo legal. Pero esto es algo que viene 
con una adicción de parte de nuestros jóvenes, la 
pornografía. 

La pornografía, la realidad, hace que las personas se 
comporten como animales irracionales, realmente. 

Mire, la sexualidad es algo hermoso, es algo que 
es parte de los seres humanos, es para su disfrute 
definitivamente; es para la procreación, es para formar 
familia, es el medio, a través del cual, formamos una 
familia, y, sinceramente, es algo hermoso, es algo muy 
bello, es algo que trae un gran placer. Pero hay que 
saberlo manejar. 

Finalmente, la pornografía distorsiona la forma de 
cómo se ve ese vínculo, esa amistad, esa intimidad 
que se tiene y que debe estar reservada para el 
matrimonio y, entonces, los jóvenes empiezan a entrar 
en la pornografía y empiezan a distorsionar la función, 
el propósito de ese evento tan hermoso que es el 
practicar la sexualidad con la persona que se ama, 
con la esposa, con el esposo, con el cónyuge. 

Y las personas empiezan a ver las cosas de una 
manera irracional, a las mujeres solamente se les 
empieza a ver como objetos sexuales, de tal manera 
que se les desprecia, se les busca solamente por su 
cuerpo, no por los dones, la capacidad que tengan, 
sino simplemente empiezan a usarse como seres de 
segunda, realmente, porque, pues, solamente son 
para el placer. 

Esos son algunos aspectos que podrían indicar un 
estado de adicción, en este caso de los videos juegos. 
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Ahora bien quisiera hablar acerca de conductas o 
conductas de riesgo que puede tener una persona o 
que pueden provocarle caer en alguna adicción. 

Detonantes para que una persona caiga en 
adicciones

Lo que vamos a mencionar ahorita, son situaciones 
que pueden facilitar o que pueden hacer que una 
persona se meta más en una situación de adicción. 

Si tienes problemas en casa con tus padres, joven, o 
con algún familiar, estás potencialmente en riesgo. No 
quiere decir que vayas a caer pero, potencialmente, 
las posibilidades de que adquieras alguna adicción 
son mayores. 

 
estamos hablando de falta de dinero. Cuando hay ese 
tipo de situaciones, es mayor la tentación, mayor la 
situación que puede hacer que la persona se vaya a 
una adicción. 

Problemas sentimentales con el novio, con la novia 
luego también pasa. Hemos tenido consejerías 
familiares donde personas hablan de que cayeron 
en el alcohol, porque tuvieron algunas rupturas 
sentimentales.

Luego vienen ese tipo de situaciones y son muy 
propensos, o son muy fuertemente atraídos a alguna 
adicción. Problemas en la escuela, se sienten 
estresados, se sienten acosados por el bullying, 
andan deprimidos, desanimados. Es una condición en 
donde realmente la persona puede terminar cayendo 
en alguna adicción. 

Así, que si tienes amigos que consumen drogas, 
‘’amigos’’ porque pues no es amigo aquel que te invita 
a drogarte; no es amigo aquel que te invita a perder el 
tiempo de una manera irresponsable, en videojuegos, 
no es realmente un amigo aquel que te está invitando 
a ver pornografía, no está haciendo nada bueno con 
tu vida. 

Si tienes ese tipo de amigos, son personas que 
realmente son malas compañías, que te pueden dar 

mal consejo y, si tu caes en ese consejo, como hemos 
estado platicando, pues si cedes en tu voluntad a 
participar en esa forma de vida, pues vas a tomar una 
muy mala decisión, que realmente te va a destruir, te 
puede llevar a destruir tu vida, tu familia, tu cuerpo, tu 
futuro.

Y ¿a poco quieres eso para tu vida? ¿A poco 
quieres ser una persona que, como hemos visto, 
lamentablemente, termina tirado en una banqueta, 
vomitado, orinado, abandonado por la familia?

•	 Los	juegos	electrónicos

El último de las adicciones que hemos estado 
mencionando son los juegos electrónicos, que tiene 
que ver con los videos. Los videos hoy en día pues, 
son una adicción, son una fuerte dependencia que se 
caracteriza por una actividad que ocupa demasiado 
tiempo en la vida de la persona.

Imaginemos a un joven que pues, tiene una serie 
de actividades, una serie de responsabilidades ya 
sea en casa, ya sea en la escuela, donde quiera que 
él este, a lo mejor pues hay jóvenes que trabajan y 
pronto empiezan a entrar con los juegos electrónicos 
y permiten que ese tipo de videos, de juegos, se 
empiecen a arraigar en sus vidas.

Empiezan a ocupar mucho tiempo, mucho tiempo, 
mucho tiempo. Empiezan a practicar, a practicar, a 
practicar, de tal manera que se convierte literalmente 
en eso, en un vicio, en donde los jóvenes luego ya se 
empiezan a olvidar de sus responsabilidades. 

Pasan demasiado tiempo en el videojuego, no 
solamente en el videojuego, estamos hablando 
acerca también de internet, de estar navegando por 
horas interminables, sin ningún propósito definido, sin 
ningún beneficio o algún provecho por estar haciendo 
la navegación. 

Al internet, una persona puede entrar a navegar, puede 
encontrar artículos muy buenos; muchos jóvenes para 
estudiar navegan en internet, es una herramienta 
muy útil que puede llevarnos a accesar a muchísima 
información que nos puede dar mucha información 
para cultivar nuestra cultura, nuestro intelecto, de 
acuerdo, pero ahora los jóvenes empiezan a navegar 
simplemente por estar dando vueltas.

Se empiezan a meter en el chat, se empiezan a meter 
en lo que es el famoso Facebook y pueden pasar 
horas. En alguna ocasión, estaba viajando en una 
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ciudad, y me tocó detenerme en un café internet para 
hacer una consulta, y me llamó mucho la atención que 
había un joven ahí y todo el día estaba ahí tecleando, 
tecleando, tecleando, poniendo fotos, mandando 
mensajes con otras personas, no salía de ahí.

Llegó un joven y le dijo: “oye, ¿no fuiste a la escuela?” 

Él le respondió que no. 

El otro le dijo: “¿Desde qué horas estas aquí?  

Él contestó: “Desde las 8, desde que abrieron”. 

Ya eran como las 2 de la tarde, el joven llevaba 6 
horas ahí sentado, no había asistido a la escuela, no 
estaba cultivando su mente, no estaba estudiando; 
pero sí estaba ahí escribiéndole a otras personas que, 
quien sabe quiénes serían, no lo digo en el sentido ‘’a 
ver quiénes eran’’ sino, luego a través de esos medios 
de comunicación no sabes con quien interactúas y 
no sabes que la otra persona puede ser un homicida, 
puede ser un violador, puede ser un secuestrador, un, 
no sabes. 

Porque te van a poner una cara, finalmente están atrás 
de ello y realmente no sabes qué tan sinceros puedan 
ser. Pero sí es un vicio, es una adicción. El tiempo 
realmente vale oro. Querido amigo, joven, estás en 
una edad muy hermosa, sí, hay que disfrutarla, pero 
es un tiempo para edificar tus bases para la vida 
futura, para que estudies, para que te prepares, para 
que formes buenos hábitos. 

Sé un joven que en lugar de estar perdiendo el tiempo 
con el celular, también, cuánta gente se la pasa con el 
celular, puros mensajes, puros chats. Hablando cosas 
que no edifican, que no nutren la mente, que no nutren 
el cuerpo, que no nutren al alma; sino simplemente 
con chismes. 

Estar incluso hasta con pleitos perdiendo el tiempo 
interminablemente, cuando lo ideal sería que tú 
te prepararas; cuando lo ideal  sería que tú fueras 
preparando más tu mente, fueras conociendo más las 
cosas, fuera especializándote en las diferentes áreas 
de tu vida para que puedas tener un mejor futuro, una 
mejor vida.

Es muy importante que aprendamos a tomar 
decisiones sabias, que aprendamos a dominarnos. 
No dejemos que ninguna de estas adicciones 
destruya nuestra vida. 

 La doctora Kathy Charles de la universidad de 
Edimburgo dice: ‘’El uso de la red social mantiene a 
sus usuarios en un limbo neurótico. Aquellos con más 
contactos y que le invierten más tiempo se observan 
con mayor estrés’’. 

Son personas muy ansiosas, con mucho estrés, con 
muchas angustias. Algunos aspectos que podrían 
indicar un estado de adicción, hoy quisiera mencionar 
nada más algunos aspectos, sobre todo hablando 
acerca de los juegos electrónicos:

1- El joven parece estar absorto al jugar; siente 
demasiada tensión cuando está jugando. 

2- Empieza a perder interés por otras actividades 
que antes practicaba, usted se va a dar cuenta que el 
que se vuelve adicto a este tipo de adicciones, a los 
juegos electrónicos, empieza a perder interés en otras 
cosas. 

3- Empieza a tener trastorno en el sueño, porque 
luego empiezan a desvelarse muchísimo. 

4- Empieza a haber un mayor distanciamiento 
entre la familia y amigos. 

Así que, aprende a decir que no, porque a lo mejor 
cedes, ¿por qué?, pues para seguir siendo amigos, 
para que no me regañen, para no tener problemas en 
casa; pero después una vez que te vuelves adicto, no 
hay forma de parar esa adicción. 

Sí hay esperanza

 
fácilmente en tu comunidad, tienes que tener mucho, 
mucho cuidado; tienes que ser muy valiente y tienes 
que estar muy alerta, para todos aquellos que, en 
algún momento dado, te ofrezcan alguna droga, que 
te la pongan ahí, para que tú la puedas consumir.

Al principio, a lo mejor, te la pueden regalar, no 
cuesta nada y dices: bueno, pues no importa. No nos 
olvidemos, las drogas causan adicción. 

Es una situación donde tú, después, quedas como 
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dicen ahí ‘’enganchado’’ y ya no puedes dejarla; y 
la droga, después ya no es gratis, cuesta y hay que 
pagarla y es cuando vienen los problemas económicos. 

¿Cuántos jóvenes trabajan?, ¿qué tienen que hacer?, 
roban y empiezan a destruir su vida, empiezan una 
forma de vida totalmente destructiva. Y claro, no 
nos olvidemos de la pornografía, ¿cuánta gente hoy 
terminó violando niños por darle rienda suelta a esas 
pasiones?, por estar viendo imágenes incorrectas, 
alimentando su pasión, exacerbando sus sentidos, sus 
emociones y, claro, pues terminan haciendo cosas tan 
terribles como violar a un niño por su fuerte adicción a 
la pornografía. 

Finalmente, te quedas solo, enfermo y esclavizado; así 
que aprende a decir ‘’no’’, aprende a decir sí a la vida 
y ‘’NO’’ a las adicciones. Mejor vivamos sanamente, 
prepárate, aprovecha el tiempo, disfruta sanamente a 
fu familia; hay maneras de convivir en familia sin tener 
que llevar a cabo o practicar alguna de este tipo de 
adicciones, sea alcohol, sea tabaco, lo que sea. Hay 
maneras sanas de poder convivir con la familia. 
Hagamos el bien y vivamos para dar y no para 
estar recibiendo. 

Como siempre en cada edición, en cada edición, 
queremos terminar hablando acerca de lo que dice 
nuestro creador en las Sagradas Escrituras, en su 
Palabra y quisiera hablar de lo que dice Eclesiastés 
capítulo seis, versículo tres:

‘’Aunque el hombre engendrare cien hijos, y 
viviere muchos años, y los días de su edad fueren 
numerosos; si su alma no se sació del bien, y 
también careció de sepultura, yo digo que un 
abortivo es mejor que él’’. 

Ec 6:3

Dice nuestro Creador, que aunque un hombre 
engendrare cien hijos, o sea, está hablando, la cultura 
hebrea al tener un hijo era algo muy preciado, era algo 
muy valorado; imagínese cien hijos, pues la gente le 
diría al hombre: ¡bienaventurado eres, dichosa tú, mira 
nada más que bendición te ha dado Dios! 

Muchos hijos, era algo muy valorado. ’’ Y si viviere 
muchos años’’, algo que hasta las fechas, hasta 
nuestros días, la humanidad quiere vivir largamente, 
vivir eternamente si se pudiera, una gran bendición. 

‘’Y los días de su edad fueren numerosos’’ está 
hablando, si la vida, de veras, la vida de este hombre 

fuera de esta manera, tuviera esas bendiciones tan 
grandes, pudiera tener acceso a lo que él quisiera, 
dice: Si su alma no se sació del bien, un abortivo es 
mejor que él. 

Y cuando hablo de saciarse del bien, no estoy hablando 
de recibir el bien, sino, si una persona no pudo utilizar 
su vida para hacer el bien, para bendecir a otros, para 
ayudar a otros, para hacer que otros fueran felices, 
fueran bendecidos por la vida de esta persona, dice: 
¿de qué sirvió su vida?. El abortivo dice pues no vio 
la luz, nació muerto, lamentablemente no vio la luz, no 
hizo ni bien ni mal. 

Pero este hombre que tuvo dones, que tuvo 
bendiciones, que tuvo muchas cosas a su alcance y no 
supo hacer el bien. Dice Dios, su vida no sirvió de nada, 
realmente no sirvió de nada; su vida fue infructífera, no 
tuvo provecho aunque tuviera muchos hijos. Sí tuvo 
muchos hijos y los destruyó por una adicción, pues al 
contrario su dolor va a ser más grande, más terrible 
pos haberlos inducido al alcohol, a las drogas, al haber 
perdido el tiempo, en la pornografía, inducirlos a una 
forma de vida inmoral.

¡Qué terrible es esa vida!, por eso, Dios dice que mejor 
aprendamos a dar y no a recibir. 

Más bienaventurado es dar que recibir. Más 
bienaventurado es que tú sepas amar y servir a 
tu prójimo y ayudarlo en sus necesidades; y tú 
podrás experimentar esa paz, esa bendición que 
trae el saber que estás haciendo lo correcto, que 
estás haciendo lo que es bueno, que pudiste, con tu 
vida, serle útil a alguien, que alguien se va a acordar 
de ti y podrá decir: ese hombre es un hombre bueno, 
a mí me ayudo.

 
alguien te reconoce el bien que le hiciste a esa 
persona! Así, que aprendamos a buscar mejor esa 
forma de vida. 

Aprendamos más bien a disfrutar amando y sirviendo 
a los demás. Y si ya tiene problemas, querido amigo, 
joven, si ya tienes problemas, si realmente ya estás 
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enredado en alguna adicción, bueno, pues muy 
probablemente tú necesitas ayuda y debes de pedir 
ayuda. 

Es muy importante que cuando se haya caído en una 
adicción, sobre todo del alcoholismo, de las drogas, 
tú pidas ayuda, porque es muy probable que, incluso, 
requieras alguna atención especializada por algún 
médico, para que te ayude a salir de tu adicción, del 
problema que tienes.

Y si estás empezando a tener problemas de tipo físico, 
pues para que algún médico te atienda, te pueda 
ayudar y que las consecuencias no sean mayores. 
Claro, con toda confianza, usted puede acercarse 
a Esperanza Para La Familia, para recibir alguna 
consejería y poderle ayudar siempre, porque nuestro 
interés es ese, ayudarle a usted y a su familia. 

No intente solucionar el problema sólo, no intente 
hacerlo sólo, es muy difícil y va a tener muchos 
problemas y muchos fracasos y eso lo puede llevar 
incluso a tener un problema más fuerte al venir el 
desánimo, al venir pues la situación de decir: estoy 
esclavizado, no puedo salir, no puedo resolver esta 
situación.

Y puede que usted se deje vencer y pueda perder la 
lucha, cuando hay quien puede ayudarlo. No intente 
resolverlo solo, busque ayuda profesional, sobre 
todo, busque a Dios, nuestro Creador, porque Él 
tiene poder de liberarlo. 

Isaías capítulo 61 versículo uno dice: 

‘’El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, 
porque me ungió Jehová; me ha enviado a predicar 
buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los 
quebrantados de corazón, a publicar libertad a los 
cautivos, y a los presos apertura de la cárcel’’. 

Is 61:1

Aquí habla de varios tipo de personas, pero habla de 
los cautivos, cuando habla de los cautivos, en muchas 
ocasiones, las escrituras hablan de que los cautivos 
son aquellos que están aprisionados por el pecado 
y, en este caso, estamos hablando de situaciones en 
donde las personas están aprisionadas por el alcohol, 
por el tabaco, por la pornografía, están aprisionados 
por los juegos electrónicos. 

Y entonces, ¡Dios puede liberarte de eso!,  Él 
tiene esa capacidad, ¡nada es difícil para Él! Nada 

es imposible. Tal vez a nuestros ojos, a nuestra 
capacidad, a lo que nosotros estamos viendo, es 
imposible; muchos ya están esclavizados, cuantas 
personas podrán decir: es que yo no quiero esta 
vida. La verdad es que yo ya estoy muy mal. Ya lo he 
intentado, necesito ayuda, ¡no puedo!

¡Acérquense a Dios!  Él tiene esa capacidad, Él tiene 
ese poder. Conocemos a través de la experiencia 
que hemos tenido como Esperanza Para La Familia, 
personas que han salido de eso, han sido libres, 
simplemente porque nuestro Señor Jesucristo, el 
salvador del mundo, que vino a salvarnos de nuestros 
pecados, les quitó ese pecado; los liberó, tuvo 
compasión de ellos, tuvo misericordia y al ver su vida 
destruida, al ver su necesidad Él los ayudó, Él los sacó 
adelante. 

Así que ¡sí hay esperanza!, independientemente de 
cual sea la situación, el tipo de adición que usted esté 
practicando, para Dios nada es imposible y Él puede 
arreglarlo. Así que busque a Dios, busque ayuda 
porque no todo está perdido. 

Estamos para servirle en lo que se le ofrezca, nos 
vemos en la próxima edición, si Dios permite.

Ing. Gilberto Sánchez 

Esperanza para la Familia, A. C.
Tel. Lada Sin Costo 01-800-690-62-35 

Página Web: http://www.esperanzaparalafamilia.org 

Correo Electrónico: contacto@esperanzaparalafamilia.com
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