
hay en su casa, llegan de días de trabajo extenuantes 
y quisieran llegar a casa y encontrar por lo menos paz 
y tranquilidad, un lugar donde pudieran olvidarse del 
estrés del trabajo. 

Pero llegan a la casa y se encuentran a una mujer 
rencillosa, que constantemente está quejándose, 
con molestias. Una mujer que no está conforme con 
nada, que siempre se siente insatisfecha, que no sabe 
valorar los detalles pequeños. 

¡Qué difícil es vivir con una persona que constantemente 
se está quejando! Que por cualquier cosa se queja, 
si está lloviendo, si salió el sol, si porque falló algún 
aparato doméstico, si hay o no dinero, etc.

Es por eso que cuando un marido tiene una mujer 
virtuosa, encuentra paz, una mujer que lo ama, que lo 
sirve, encuentra un momento para descansar y que le 
permite continuar con este caminar juntos. 

Así la mujer virtuosa es de mucha estima, es muy 
valorada por su esposo. Ya que tendrá un carácter y 
sabiduría que le permitirá sobrellevar situaciones en 
su matrimonio para resolverlas. 

¡Qué importante es tener una mujer virtuosa en la 
familia! 

La mujer que tiene sabiduría podrá conducir su casa, 
levantará su casa, ella se sentirá muy orgullosa de 
poder ayudar a sus hijos, por lo contrario, una mujer 
que no escucha razones, que es de difícil carácter, 
que no da a su brazo a torcer, tendrá problemas en su 
matrimonio que destruirán a su familia. Aprendamos 
a buscar esa sabiduría, que nos permita edifi car la 
casa.

Es muy importante que no nos olvidemos de un principio 
que es vital para que nuestro matrimonio y nuestra 
familia permanezcan. El saber ponerse de acuerdo, 
el conciliar las diferentes opiniones, y saber que no se 
trata de quién manda, sino de buscar la solución para 
el mayor bien común de la familia. Que cada decisión 
que se tomará, que sea en benefi cio de toda la familia. 
Aprendamos a condescender, aprendamos a escuchar 
antes de hablar.    

Es muy valiosa y es muy valorada
Hoy abordaremos un tema dedicado a toda mujer 
que desea ser plenamente feliz amando a sus hijos y 
siendo la ayuda idónea para su marido. ¿Cuáles son 
todas esas virtudes que debe ella desarrollar en su 
diario vivir? ¿Es posible que la mujer de hoy tenga un 
carácter virtuoso?

¡Qué importante es que la mujer desarrolle virtudes 
en el hogar! Hoy analizaremos una a una, las 
características que debe tener la esposa y madre que 
desea bendecir cada día a su familia.

constantemente busca el mayor bien de los demás, 
que ama a su familia, se preocupa por el bienestar de 
su familia, trata de ayudarlos, de animarlos, de ser un 
ejemplo, de buscar la manera de hacer que ellos se 
encuentren de la mejor manera posible.

Virtudes, son todas aquellas cualidades de una persona 
que se le reconocen como buenas, es decir que tienen 
aprobación de la conciencia de otras personas; por 
ejemplo, una esposa virtuosa tiene cualidades que las 
personas aprecian, porque cuando la mujer las pone 
en práctica, ayuda a que las demás personas puedan 
ser infl uenciadas en una manera positiva en la vida, 
para encontrar un ejemplo a seguir. 

Veamos pues, una a una las características de la 
mujer virtuosa:

1) Es muy valorada. 

He conocido casos de esposos, padres de familia 
que me dicen “es muy difícil vivir con mi esposa, es 
un suplicio, son rencillas, quejas, pleitos, altanerías, 
faltas de respeto, y muchas veces sólo con la mirada 
basta para sentirse mal”.  

Así muchos esposos se sienten por el ambiente que 
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Iniciaremos por defi nir lo 
que es una virtud. 

¿Qué es la virtud? “Es la 
disposición constante para 
hacer el bien”. Con esto 
entendemos que la mujer 
virtuosa es aquella que 



Su esposo confía en ella
2) Su esposo confía en ella

Debido a la conducta virtuosa de su esposa, el marido 
podrá confi ar en ella, de una manera en donde ellos 
pueden descansar de muchas responsabilidades. 
Sin olvidar que el matrimonio es una responsabilidad 
compartida. 

No estamos hablando del tipo de hombre que le deja 
todo a la mujer y abusa de ella. Estamos hablando del 
marido que trabaja, que sabe ganarse el pan para su 
familia, para el sustento de sus hijos, pero a la hora 
de salir, le encomienda el trabajo y la administración 
de la casa a su esposa, porque sabe que su esposa 
es responsable, tiene buen juicio, que es diligente, 
que sabe disciplinar a sus hijos e infl uenciarlos para 
el bien. 

El esposo está muy contento y confía en ella. Pero qué 
triste es escuchar a mujeres que dicen: “Mi esposo no 
confía en mí, siempre me dice que no tengo la sufi ciente 
capacidad, que no sé hacer muchas cosas”. 

Quiero recordar a los maridos que es necesario educar 
a las mujeres, instruirlas, si es que usted quiere que su 
esposa domine algún aspecto de la casa, de la vida 
familiar, enséñele. La verdadera mujer virtuosa se 
dejará enseñar, reconocerá que no sabe y podrá ir con 
el marido a pedirle que le enseñe, y aprenderá a hacer 
bien las cosas. Y esta confi anza traerá benefi cios tanto 
al esposo como a toda la familia.

Es muy importante recordar que el matrimonio es un 
equipo de dos, que tiene como fi n cuidar a los hijos, 
en donde cada uno tiene diferentes tareas, no que uno 
esté arriba del otro, sino que se ayuden el uno al otro 
y juntos provean lo necesario y saquen adelante su 
matrimonio.

3) Siempre le hará el bien a su marido

Es una mujer que siempre está viendo la manera de 
ver el bien de su marido y de sus hijos. No es aquella 
que le hace daño a su familia, por lo menos no de una 
manera consciente. En su corazón no hay actitudes 
de venganza, no deja caer la amargura con sus hijos 
en contra de su esposo. 

Y aún si llega a equivocarse o si tuvo alguna situación 
difícil con su marido, ella no va a tener una actitud 
predispuesta a hacer daño, siempre cambiará su 
actitud y tratará, junto con él, de resolver bien el 

problema. 

Es una persona mansa, cuyo carácter no es explosivo, 
no es temperamental, sino al contrario; sabe controlar 
su carácter. Busca razonar y aprender de su marido 
para poder resolver las diferentes circunstancias del 
matrimonio y de la familia. 

de la gente o de cosas que no edifi can.

Es una persona que está trabajando para su casa y 
que aprovecha el tiempo, se levanta temprano, tiene 
muy claro cuáles son sus responsabilidades y busca 
cumplirlas fi el y diligentemente, porque está pensando 
en el benefi cio de su casa. 

No es conformista, si ya acabó las tareas de ese día, 
ella va más allá, hace algo más, tiene iniciativa, no se 
queda detenida, busca cada vez hacer el mayor bien, 
aprovecha el tiempo, platicando con sus hijos de su 
estado emocional.

5) Sabe esforzarse para obtener lo necesario en 
benefi cio de su familia.

Es una mujer sacrifi cial, busca suplir las necesidades 
aunque esto implique un esfuerzo extra. Si ella necesita 
alguna ayuda, apoyo por parte de los hijos, busca las 
mejores herramientas, para cubrir la necesidad, ya sea 
un mejor médico, que esté dentro de sus posibilidades 
económicas. 

Es una persona que se atreve a hacer sacrifi cios, 
aunque le lleve más tiempo personal, busca lo mejor 
para sus hijos. Y aunque no haya sufi ciente dinero, 
ella trabajará para conseguirlo, por amor a sus hijos. 
Este tipo de ejemplo es el que infl uencia a los hijos a 
cambiar en su actitud, al ver la negación, el servicio, la 
entrega, el sacrifi cio que su mamá hace por ellos.

Ama el servicio
6) Sirve a su familia con amor 
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4) Es trabajadora y tiene 
iniciativa.

Es una persona trabajadora, que 
busca apoyar al marido en lo que 
sea necesario para ayudar en 
el sustento y mantenimiento de 
la casa, en la formación de los 
hijos. No es una mujer perezosa, 
que pierde el tiempo en pláticas 
vanas, en chismes, hablando mal 



También es una mujer que sirve, es útil y hace las 
cosas con gusto. Qué terrible es ver a personas que 
sirven, pero dentro de su voluntad hay una queja, 
hay resistencia. Donde existen frases como: “¡Ay que 
fastidio!”, “¡Otra vez la misma rutina!”. 

Si a usted le está pasando esto, déjeme decirle, que 
está perdiendo el amor por su familia, está perdiendo 
de vista que en la forma en que usted los sirve, es la 
manera en que ellos se pueden sentir amados. 

Hoy en día hay papás que no atienden a sus hijos, 
que les dan las cosas con quejas, molestias, con 
desprecios y de una mala gana y eso hace que los 
hijos se sientan humillados, ofendidos.

Sin embargo, esa mujer virtuosa, será una mujer 
abnegada, hará a un lado sus intereses y buscará servir 
a sus hijos, a su marido. El amor cubre muchas faltas, 
el amor perdona muchas cosas y el amor cuando es 
dado, trae mucha paz a la persona.

Hoy vivimos en un mundo en donde la gente no se 
quiere dar, no quiere amar a su prójimo, ni siquiera 
hacer un sacrifi cio cuando pudiera hacerlo. No quiere 
levantarse del sillón, dejar de ver el partido para 
ayudar a su vecino que necesita llevar a su hijo al 
hospital. ¡Cuán es importante enseñar a nuestros hijos 
el ayudar a los demás, y sólo lo podremos hacer a 
través del ejemplo!

7) Discierne con sabiduría lo que conviene a la 
familia.

a arreglar, sin que le hagan fraude. 

Qué decir del Internet, donde los hijos pasan mucho 
tiempo, la mujer virtuosa estará preparada en el 
manejo de la computadora, porque tiene interés en 
saber cuidar a sus hijos. Es una mujer que sabe tomar 
decisiones, sabe prepararse y busca esa sabiduría. 

Cuando haya alguna situación para resolver en su 
familia, buscará consejo con personas adultas, y si no 
lo llegara a encontrar, tratará de buscar algún consejero 
o especialista que la pueda ayudar, o estudiará a 
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Es una mujer 
preparada, que sabe 
escoger lo mejor para 
la familia, ya sea un 
producto u otra cosa 
que se necesite, o en 
algo práctico cómo 
saber llevar el carro 



cómo sus hijos están creciendo, están pasando a la 
adolescencia y ella se prevé y sabe que necesitarán 
otro tipo de trato, de consejo, y se prepara con 
anticipación. Así como también en situaciones 
económicas, en su casa, etc.

Es cierto, tampoco caerá en un afán excesivo, pero es 
bueno tener una visión a futuro, saber e ir planteando 
los problemas del futuro para poder resolverlos antes 
de que sean un confl icto.

Incluso con su ejemplo, impulsa a su marido a crecer. 
Ya que cuando hay una mujer en casa, el hombre 
tiene un gran apoyo y se puedan hacer muchas más 
cosas en bienestar de la familia. Para esto se necesita 
mucha comunicación, comprensión, estar en mutuo 
acuerdo de ambas partes.

Y con esto no me refi ero que la mujer virtuosa, toma 
al marido como al hijo mayor, sino que con el ejemplo 
de la esposa virtuosa, el marido se ve confrontado y 
hasta llega a reconocer su falta de crecimiento. 

Y esta infl uencia de la mujer virtuosa poco a poco 
empieza a afectar a los miembros de la familia a vivir 
de una manera sacrifi cial y entregada. Y con esto 
tengamos cuidado de no ser la madre que lo hace 
todo y que se “destruye” a sí misma, eso también es 
muy peligroso.  

Es bendición para sus hijos
12) Sabe tener ordenados a sus hijos.

Sabe aplicar las reglas, normas, responsabilidades, 
los sabe instruir para que aprendan a hacer lo que se 
les pide. Y no se deja llevar por sentimentalismos, y 
cuando el hijo hace algo indebido, recibe su castigo. 

Porque hoy en día hay muchas madres que cuando 
su hijo hizo algo sumamente indebido, por grosero y 
rebelde, y se necesita aplicar un castigo la mamá se 
deja llevar por sentimentalismos y dice: “Pobrecito 
de mi hijo”, “Hay que tenerle compasión, hay que 
perdonarlo”. Por eso muchas madres no disciplinan a 
sus hijos, porque les duele disciplinarlo.

Eso es amor mal entendido, ya que si el muchacho no 
recibe la consecuencia de sus malos actos, volverá a 
hacer lo mismo. Debemos de aprender que a nuestros 
hijos se les pone un límite. Y esta disciplina hará que 
a los hijos se les forme un carácter, y que el día de 
mañana no sea un niño consentido, irrefrenable, 
majadero, sino un niño bien formado.

13) Es agradecida.

Sabe agradecer todo que se le dé. No es una mujer 
codiciosa que se queja con frases como: “Es que yo 
no quería esta blusa, la vecina tiene una mejor, ¿por 
qué no me compraste una como la de ella?”

Valora el esfuerzo de su marido, la ayuda de sus hijos, 
y no que se enoja diciendo: “Tú no barriste bien, ¿para 
qué te pongo a barrer? Eres un inútil”. Sino que está 
agradecida con lo que han logrado y conseguido. 
Sabe corresponder cada benefi cio que recibe. Eso es 
gratitud.

hijos la amarán al igual que su marido. La alabarán por 
la manera  que es, porque siempre se dedica a buscar 
el bien.

Quisiera fi nalizar mencionando cuál es la base para 
conseguir esta vida. Se encuentra en las Sagradas 
Escrituras en el libro de Proverbios 31: 30 dice: 
“Engañosa es la gracia y vana la hermosura, la mujer 
que teme a Jehová, ésa será alabada”.  

15) Es una mujer temerosa de Dios

La mujer virtuosa teme al Señor. ¿De dónde proviene 
esta vida de amor, de entrega, de previsión, de 
esfuerzo..? De una vida que se basa en el temor de 
Dios. ¿Qué es el temor a Dios? El temor de Dios nos 
lleva a apartarnos de las cosas indebidas, a respetar 
a Dios en sus mandamientos y amar a nuestro prójimo 
como a nosotros mismos. 

Cuando una mujer tiene esa base, y tiene temor de 
Dios, ella cuida a los hijos que Dios le dio, cuida a ese 
marido que Dios le dio y se comporta como a Dios le 
agrada. Esa forma de fe, es la que lleva a vivir esta 
vida piadosa. Si usted quiere ser una mujer virtuosa, 
busque a Dios, busque vivir como Dios pide, obedezca 
sus mandamientos y encontrará una vida de felicidad. 

Ing. Gilberto Sánchez
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14) Es reconocida

Una vida así, sin duda, llevará 
a un reconocimiento, tanto de 
la familia como de los vecinos 
y la sociedad. Será reconocida 
como una mujer digna, que 
recibirá mucha honra, por el 
bien que ha hecho.

Será una persona amada, sus 
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